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>

 ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen

spotecznych
(Dz. U. 2024 poz. 497, z péin. zm.)

Przepisy tej ustawy nie postugujg sie sformutowaniem
,przedsiebiorca”.

Jego odpowiednikiem jest ,osoba prowadzaca pozarolniczg
dziatalnos¢ gospodarczg”.

1 ustawa z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcow (Dz. U. 2024
poz. 236, z pdézn.zm.)
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Osobg prowadzgcg pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarcza jest osoba
prowadzgca dziatalnos¢ na podstawie przepisow ustawy Prawo
przedsiebiorcéw (tj. osoby, ktére dokonaty wpisu do CEIDG) albo na
podstawie przepisow szczegdlnych (np. komornicy sgdowi).

Osobg prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza jest zardwno osoba
prowadzaca dziatalnos¢ jednoosobowo jak i w ramach spdtki cywilnej.
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Rodzaje ubezpieczen
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Osoby prowadzace pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarcza (przedsiebiorcy)
podlegaja:
1 ubezpieczeniom spotecznym, w tym:
= ubezpieczeniu emerytalnemu,
= ubezpieczeniom rentowym,
= ubezpieczeniu chorobowemu,
= ubezpieczeniu wypadkowemu.
1 ubezpieczeniu zdrowotnemu.
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Rodzaje ubezpieczen
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Tytut do Ryzyko
ubezpieczen

Emerytalne Rentowe Wypadkowe Chorobowe
Osoby obowigzkowe | obowigzkowe | obowigzkowe | dobrowolne
prowadzgce
pozarolnicza » jesli prowadzenie pozarolniczej dziatalnosci jest | > tylko na
i e jedynym tytutem whniosek
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Okres podlegania ubezpieczeniom IDEA ROZWO3IU
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Osoby prowadzgce pozarolnicza dziatalnos¢ gospodarcza podlegaja
ubezpieczeniem spotecznym od dnia rozpoczecia wykonywania
dziatalnosci do dnia zaprzestania wykonywania tej dziatalnosci,
z wytaczeniem okresu, na ktéry wykonywanie dziatalnosci zostato
Zawieszone.
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Zawieszenie wykonywania dziatalnosci AT
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Osoba prowadzgca pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarcza moze zawiesic
wykonywanie tej dziatalnosci na okres nie krotszy niz 30 dni.

O zawieszeniu wykonywania dziatalnosci musi jednak poinformowac
odpowiedni organ — Centralng Ewidencje i Informacje o Dziatalnosci
Gospodarczej (CEIDG).

W okresie zawieszenia dziatalnosci nie podlega obowigzkowo
ubezpieczeniom spotecznym. Moze do ubezpieczen emerytalnego
i rentowych przystapi¢ dobrowolnie, na swoj wniosek.
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\ Ulgi w optacaniu sktadek na ubezpieczenia spoteczne
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Z ulg w opfacaniu sktadek na ubezpieczenia spoteczne mogga skorzystac
jedynie osoby prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza.
Obowigzujace przepisy nie przewidujga ulg dla wspadlnikow spotek:
= jednoosobowych z ograniczong odpowiedzialnoscia,
= jawnych, partnerskich, komandytowych,
= prostych spotek akcyjnych,
= komplementariuszy w spotkach komandytowo-akcyjnych
ani
" innych o0s6b prowadzacych pozarolnicza dziatalnos¢ (twoérca,
artysta, osoba prowadzgca publiczng lub niepubliczng szkote, inng
forme wychowania przedszkolnego, placéwke lub ich zespdt,
na podstawie przepisow ustawy Prawo osSwiatowe).
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Rodzaje ulg IDEA ROZWO3JU
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Osoby prowadzace pozarolnicza dziatalnos¢ gospodarczg moga skorzystac z:

O ulgi na start,

 optacania sktadek od kwoty nie nizszej niz 30% minimalnego
wynagrodzenia - tzw. preferencyjnych sktadek,

d matego ZUS plus,

O wakacji sktadkowych

Skorzystanie z kazdej z tych ulg wymaga jednak spetnienia okreslonych
warunkow.
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Ulga przeznaczona jest dla osob, ktére dokonaty wpisu do CEIDG i prowadzg
dziatalnos¢ jednoosobowo lub w ramach spétki cywilne;.

Osoby te mogg przez 6 miesiecy kalendarzowych nie optacac sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
Optacajg w tym czasie tylko sktadke na ubezpieczenie zdrowotne.

Jezeli dziatalnosé rozpoczng w trakcie miesigca (2-giego dnia miesigca albo
pdzniej), okres 6 miesiecy zaczyna biec od kolejnego miesigca.

Okres 6 miesiecy ulgi uptywa niezaleznie od np. zawieszenia wykonywania
dziatalnosci gospodarcze;.

Osoba korzystajaca z ,,ulgi na start” nie jest osobg prowadzgca dziatalnos¢
gospodarczg w rozumieniu przepisow ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych.
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Ulga na start - przyktady IDEA ROZWO3U )

Przyktad

Osoba korzysta z ulgi na start od 1.11.2024 r. Po miesigcu 1.12.2024 .
zawiesza dziatalnos¢ do 31.01.2025 r. Po wznowieniu dziatalnoSci ma prawo
do ,ulgi na start” jeszcze przez 3 miesigce.

Przyktad

Osoba korzysta z ulgi na start od 5.09.2024 r. Po miesigcu 1.12.2024 .
zawiesza dziatalnos¢ do 31.01.2025 r. Po wznowieniu dziatalnoSci ma prawo
do ,ulgi na start” jeszcze przez 2 miesigce
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Ulga na start - rezygnacja
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Osoba prowadzgca dziatalnos¢ gospodarczg moze zrezygnowac z ulgi na
start przez dokonanie zgtoszenia do ubezpieczen spotecznych.

W przypadku rezygnacji z ulgi nie moze do niej wrdci¢ (ani na biezaco ani
wstecz) nawet jesli 6 miesiecy od rozpoczecia dziatalnosci jeszcze nie
uptyneto.

Kolejny raz bedzie mogta skorzystac z ulgi na start dopiero po uptywie 60
miesiecy kalendarzowych
od dnia jej zakonczenia badz zawieszenia.
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\ Ulga na start - warunki IDEA ROZWO3JU )
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Skorzystac z ulgi mogg osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg, ktore:

1 dziatalnos$¢ gospodarczg podejmujg po raz pierwszy albo ponownie po
uptywie co najmniej 60 miesiecy kalendarzowych od dnia jej ostatniego
zawieszenia lub zakonczenia,

 nie wykonujg dziatalnosci na rzecz bytego pracodawcy, na rzecz ktérego
przed dniem rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej w biezacym lub
w poprzednim roku kalendarzowym wykonywaty w ramach stosunku
pracy lub spoétdzielczego stosunku pracy czynnosci wchodzgce w zakres
wykonywanej nastepnie dziatalnosci.
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Preferencyjne skfadki — kto korzysta IDEA ROZWOIU )

Z preferencyjnych sktadek, mogg skorzysta¢ osoby, ktore:

O rozpoczynajg prowadzenie dziatalnosci gospodarczej pierwszy raz
w zyciu albo po uptywie 60 miesiecy kalendarzowych, w trakcie ktérych
nie prowadzity zadnej pozarolniczej dziatalnosci,

O zrezygnowaty z ulgi na start przed uptywem 6 miesiecy,

d W ktérym uptynat 6 miesieczny okres ulgi na start.

Ulga przeznaczona jest dla osdb, ktore dokonaty wpisu do CEIDG i prowadza
dziatalnos¢ jednoosobowo lub w ramach spotki cywilnej oraz np. dla
komornikow sgdowych.
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Preferencyjne sktadki — okres korzystania
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Jezeli osoba rozpocznie dziatalnosé gospodarcza w trakcie miesigca (2-giego

dnia miesigca albo pdzniej), okres 24 miesiecy zaczyna biec od kolejnego
miesigca.

Okres 24 miesiecy ulgi uptywa niezaleznie od np. zawieszenia wykonywania
dziatalnosci gospodarcze;.
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\ Preferencyjne sktadki — okres korzystania

IDEA ROZWOJU
TWOJEGO BIZNESU

CYKL SPOTKAN ONLINE

Okres 24 miesiecy nalezy liczyc¢:

O w przypadku osoéb, ktéore rezygnujg z ulgi na start przed uptywem
6 miesiecy - od dnia wskazanego we wniosku objecie tymi
ubezpieczeniami, ktory nie moze by¢ wczesniejszy od dnia, w ktérym
whniosek zostat zgtoszony,

O w przypadku oséb, ktore korzystaty z ulgi na start przez 6 miesiecy
kalendarzowych — od nastepnego dnia po uptywie tych 6 miesiecy. Nie
ma znaczenia czy osoba ta podlega obowigzkowo ubezpieczeniom
spotecznym czy tylko ubezpieczeniu zdrowotnemu oraz czy zawiesita
wykonywanie dziatalnosci bezposrednio po uptywie 6 miesiecznej ulgi
na start.
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Preferencyjne sktadki rezygnacja IDEA ROZWOIU )

Osoba, ktora spetnia warunki do opfacania preferencyjnych sktadek, nie
moze zrezygnowac z tej ulgi przed uptywem 24 miesiecy kalendarzowych.
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Preferencyjne sktadki - warunki IDEA ROZWOJU )
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Warunki skorzystania z ulgi :

O nie mozna w okresie wczesniejszych 60 miesiecy kalendarzowych
prowadzi¢ zadnej pozarolniczej dziatalnosci, tj. nie mozna byc
wspolnikiem spotek wymienionych wczesniej, prowadzi¢ szkot,
dziatalnosci gospodarczej ani podlega¢ ubezpieczeniom jako tworca czy
artysta,

1 nie mozna wykonywac dziatalnosci gospodarczej dla bytego pracodawcy,
jesli w ramach umowy o prace osoba wykonywata te same czynnosci co
w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.
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\ Preferencyjne sktadki — zasady korzystania BOACE e )

Osoby, ktore spetniajg warunki do ulgi, optacajg sktadki na ubezpieczenia
spoteczne od wskazanej przez siebie podstawy wymiaru. Podstawa ta nie
moze by¢ jednak nizsza niz 30% minimalnego wynagrodzenia

(od lipca 2024 r.— 1.290 zt 2 4.300 zt, w 2025 r. — 1399,80 zt z 4.666 zt).

Wyjatkowo, najnizsza podstawa moze byc¢ nizsza, jesli osoby prowadzace
dziatalnos¢ podlegajg ubezpieczeniom spotecznym przez czes¢ miesigca
albo gdy pobierajg zasitek z ubezpieczen. Wowczas najnizszg podstawe
wymiaru sktadek zmniejsza sie proporcjonalnie, dzielgc jg przez liczbe dni
kalendarzowych tego miesigca i mnozac przez liczbe dni podlegania
ubezpieczeniu.
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Maty ZUS PLUS - kto korzysta
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Z ulgi Maty ZUS plus mogg skorzysta¢ osoby, ktore:

d skorzystaty z ulgi na start lub optacaty preferencyjne sktadki,

O nie korzystaty z ulg, tj. prowadzity dziatalno$¢ gospodarczg i optacaty
sktadki od zadeklarowanej kwoty nie nizszej niz 60% prognozowanego
przecietnego wynagrodzenia miesiecznego (w 2024 r. - 4 694,40 z1)

Ulga przeznaczona jest dla osob, ktére dokonaty wpisu do CEIDG i prowadza
dziatalnos¢ jednoosobowo lub w ramach spétki cywilnej oraz np. dla
komornikow sgdowych.
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\ Maty ZUS PLUS - okres korzystania
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Z ulgi mozna korzystac¢ przez 36 miesiecy kalendarzowych w ciggu ostatnich
60 miesiecy kalendarzowych prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci
gospodarcze;j.

Do powyzszych limitow wlicza sie, jako petny miesigc, kazdy miesigc
kalendarzowy, w ktérym osoba odpowiednio ustalata podstawe sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe zgodnie z niniejszym artykutem lub
prowadzita pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarczg przez co najmniej jeden
dzien kalendarzowy.

Osoby, ktére korzystaty z ulgi Maty ZUS plus w 2023 r. majg prawo do
dodatkowych 12 miesiecy kalendarzowych korzystania z tej ulgi. Prawo to
maja nawet jesli wykorzystaty w 2023 r. limit 36 miesiecy.
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Maty ZUS PLUS - rezygnacja IDEA ROZWO3IU )

Prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza moze zrezygnowac¢ w kazdej chwili
z ulgi Maty ZUS plus.

Rezygnacja oznacza, ze za miesigc, w ktorym zrezygnowat z ulgi, oraz
pozostate miesigce kalendarzowe do konca danego roku kalendarzowego
ustala podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne od
zadeklarowanej kwoty nie nizszej niz 60% prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia miesiecznego.
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\ Maty ZUS PLUS - warunki
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Warunki:

[ osiggniety przychdd z dziatalnosci gospodarczej w poprzednim roku
kalendarzowym, jesli dziatalnos¢ byta prowadzona przez caty rok
kalendarzowy, nie moze przekroczy¢ 120.000,00 zi.

Jezeli dziatalnos¢ gospodarcza byta prowadzona tylko przez czes¢ roku z
powodu, rozpoczecia albo zakoriczenia dziatalnosci w trakcie roku badz jej
zawieszenia— limit przychodu ustala sie dzielgc kwote 120 000 ztotych przez
liczbe dni kalendarzowych w poprzednim roku kalendarzowym i mnozac
przez liczbe dni kalendarzowych prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej w poprzednim roku kalendarzowym. Otrzymany wynik nalezy
zaokragli¢ do petnych groszy w gore, jesli koricowka jest rowna lub wyzsza
niz 0,5 grosza, lub w dot, jesli jest nizsza.
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\ Maty ZUS PLUS - warunki IDEA ROZWO3IU

Kolejne warunki:

1 dziatalnos$¢ gospodarcza w poprzednim roku powinna byé prowadzona
(osoba powinna podlegaé ubezpieczeniom spotecznym lub
ubezpieczeniu zdrowotnemu) przez minimum 60 dni,

O jesli podatek dochodowy byt rozliczany w formie karty podatkowej to
powinien by¢ optacany podatek VAT od sprzedazy,

1 zgtoszenie do ubezpieczen spotecznych lub ubezpieczenia zdrowotnego
powinno nastgpi¢c w terminie wskazanym przez ustawe o systemie
ubezpieczen spotecznych. Jezeli osoba rozpoczyna Ilub wznawia
dziatalnos¢ gospodarczg w styczniu ma termin na przekazanie zgtoszenia
do ubezpieczen do konca stycznia, chyba ze rozpocznie albo wznowi
dziatalnos¢ po 24 stycznia — wowczas ma 7 dni. Jesli rozpoczyna lub
wznawia dziatalno$¢ gospodarcza w innym niz styczen miesigcu ma
7 dni.

#tldeaRozwojuBiznesu
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\ Maty ZUS PLUS - warunki IDEA ROZWO3IU

Pozostate warunki:

J prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg nie moégt w poprzednim roku
podlegac ubezpieczeniom spotecznym lub ubezpieczeniu zdrowotnemu
z tytutu innej pozarolniczej dziatalnosci (np. jako wspdlnik spdtki),

J prowadzacy dziatalno$é gospodarczg nie moze spetnia¢ warunkéw do
optacania preferencyjnych sktadek na ubezpieczenia spoteczne
(tj. sktadek obliczanych od kwoty nie nizszej niz 30% minimalnego
wynagrodzenia),

[ nie mozna wykonywa¢ dziatalnosci na rzecz bytego pracodawcy, na rzecz
ktorego przed dniem rozpoczecia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej
w biezgcym lub w poprzednim roku kalendarzowym wykonywaty
w ramach stosunku pracy lub spotdzielczego stosunku pracy czynnosci
wchodzgce w zakres wykonywanej pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej.
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\ Maty ZUS PLUS - zasady korzystania
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Osoby prowadzace pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarcza mogg optfacac
sktadki na ubezpieczenia spoteczne od indywidualnie ustalonej podstawy
wymiaru sktadek. Mogg rowniez optacac sktadki od kwoty wyzsze;j.

Podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne ustala sie
w zaleznosci od wysokosci dochodu z dziatalnosci gospodarczej
w poprzednim roku kalendarzowym.

Najnizsza podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne nie moze
by¢ nizsza niz 30% minimalnego wynagrodzenia (czyli 1 290,00 zt) i nie
moze by¢ wyzsza od 60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia
(czyli 4 694,40 zt). Najnizszg podstawe wymiaru sktadek ustala sie na rok
kalendarzowy.
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\ Maty ZUS PLUS — najnizsza podstawa wymiaru sktadek IDEA ROZWOIU )

Najnizszg podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne ustala sie:

1. Dzielac roczny dochdd z dziatalnosci gospodarczej poprzedniego roku
przez liczbe dni kalendarzowych prowadzenia tej dziatalnosci
w poprzednim roku, a nastepnie mnozac przez 30.

Roczny dochod z dziatalnosci nalezy powiekszy¢ o sktadki na ubezpieczenia
spoteczne osoby prowadzacej dziatalnos¢ oraz osob z nig wspodtpracujacych,
jesli sktadki te zostaty zaliczone do kosztéw uzyskania przychodu.

Dla osdb, ktore rozliczajg podatki na zasadach ryczattu od przychodéw
ewidencjonowanych roczny dochdd z dziatalnosci gospodarczej to potowa
rocznego przychodu z tej dziatalnosci.

Liczba dni prowadzenia dziatalnosci to liczba dni podlegania ubezpieczeniom
spotecznym lub ubezpieczeniu zdrowotnemu z tego tytutu.

Wynik tych dziatan nalezy zaokragli¢ do petnych groszy w goére, jesli
koncéwka jest rowna lub wyzsza niz 0,5 grosza, lub w dét, jesli jest nizsza.
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Maty ZUS PLUS — najnizsza podstawa wymiaru sktadek cd ;.. rozwosu )

2. Mnozac tak uzyskany przecietny miesieczny dochdd z pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej przez 0,5 i odpowiednio zaokraglajac (zasady
wskazane wczesniej).
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Maty ZUS PLUS - podstawa wymiaru sktadek
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Za poszczegdlne miesigce korzystania z ulgi sktadki na ubezpieczenia
spoteczne mogg byC optacane od kwoty wyzszej niz ustalona najnizsza
podstawa wymiaru.

Moga byc tez optacane od kwoty nizszej, jesli osoba prowadzgca dziatalnosé
gospodarczg podlega ubezpieczeniom spotecznym przez czes¢ miesigca
albo gdy pobiera zasitek z ubezpieczen. Wowczas najnizszg podstawe
wymiaru sktadek zmniejsza sie proporcjonalnie, dzielgc jg przez liczbe dni
kalendarzowych tego miesigca i mnozac przez liczbe dni podlegania
ubezpieczeniu.
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[ Dziatalnos¢ nieewidencjonowana nie jest dziatalnoscig gospodarcza.

Przychéd nalezny z tej dziatalnosci nie moze przekracza¢c w zadnym
miesigcu 75% kwoty minimalnego wynagrodzenia (od lipca 2024 r. — 3.225
zt, w 2025 r. — 3.499,50 zt). Jesli limit ten zostanie przekroczony, dziatalnos¢
staje sie dziatalnoscig gospodarcza, poczawszy od dnia, w ktorym nastapito
przekroczenie wysokosci. Osoba prowadzaca te dziatalnos¢ ma wowczas
7 dni na ztozenie wniosku o wpis do CEIDG.

 Dziatalno$¢ nieewidencjonowang moze wykonywaé osoba, ktéra
w okresie ostatnich 60 miesiecy nie wykonywata dziatalnosci
gospodarczej.

 Dziatalnosci nieewidencjonowanej nie mozna wykonywa¢ w ramach
spotki cywilne;.

O Osoba wykonujgca dziatalnos¢ nieewidencjonowang nie podlega
ani ubezpieczeniom spotecznym ani ubezpieczeniu zdrowotnemu.

#tldeaRozwojuBiznesu
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Gtownym celem ulg jest zmniejszenie obcigzen finansowych o0so6b
prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg kosztami sktadek na ubezpieczenie
spofeczne. Majg zacheci¢ do podejmowania dziatalnosci gospodarczej lub
powrotu do dziatalnosci wczesniej zawieszonej.

Adresowane sg przede wszystkim do:

O przedsiebiorcow rozpoczynajgcych dziatalnosé, ktora nie przynosi
jeszcze zyskdw, a juz generuje koszty — ulga na start, preferencyjne
sktadki

[ o0sdb o najnizszych przychodach, ktorzy prowadza dziatalnos¢ na mata
skale — Maty ZUS plus.

Istnieje wspolny warunek skorzystania z kazdej z ulg — niewykonywanie
dziatalnosci na rzecz bytego pracodawcy. Warunek ten ma zapobiegac
fikcyjnemu samozatrudnieniu i zastepowaniu umow o prace umowami
cywilnoprawnymi.

#tldeaRozwojuBiznesu
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\ Ulgi w optacaniu sktadek - skutki IDEA ROZWOIU )

Ulgi w optacaniu sktadek na ubezpieczenia spoteczne oprdocz tego, ze zmniejszajg
koszty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej mogg wywotaé tez niechciane przez
ubezpieczonych skutki.

Osoby korzystajgce z ulgi na start, czyli osoby niepodlegajgce ubezpieczeniom
spofecznym, jesli w tym czasie zachorujg, bedg opiekowacd sie dzieckiem lub chorym
cztonkiem rodziny albo urodzi im sie dziecko, nie otrzymajg Swiadczen z ubezpieczenia
chorobowego. Podobnie jest w razie wypadku przy pracy lub choroby zawodowej —
brak swiadczen z ubezpieczenia wypadkowego.

Okres korzystania z ulgi na start nie bedzie uwzgledniony przy ustalaniu wysokosci
emerytury czy ustalaniu prawa do renty z tytutu niezdolnosci do pracy i jej wysokosci.

Natomiast w przypadku skorzystania z preferencyjnych zasad opfacania sktadek albo
Matego ZUS plus, decyzja o wysokosci podstawy wymiaru sktadek i w konsekwencji o
wysokosci sktadek za poszczegdlne miesigce (mozna zadeklarowaé podstawe wyzszg od
najnizszej) wptywa na wysokos¢ swiadczen z ubezpieczenl. Im nizsze sktadki tym nizsze
Swiadczenia.

#tldeaRozwojuBiznesu
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ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Dziekuje za uwage!

Elzbieta Szustak

/\ Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

#tldeaRozwojuBiznesu
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